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La double vie de David Maillard

Médaillé d’or aux Jeux Paralympiques d’Athènes, David
Maillard a repris depuis quelques....

Médaillé d’or aux Jeux Paralympiques d’Athènes, David Maillard a repris
depuis quelques jours ses activités professionnelles. Le Français de 34 ans,
comme la plupart des athlètes handisport pratique son sport, l’escrime, en
amateur. Portrait d’un homme aux vies multiples.
 

David Maillard (à droite) sur le podium olympique. Copyright : Benjamin Loyseau
 

Quand on lui demande si le retour à la réalité n’a pas été pas trop dur, si la concrétisation de son
rêve tant de fois imaginé et enfin assouvi n’est pas difficile à gérer, David avoue d’abord dans un
sourire qu’il a eu du mal à quitter le soleil et la température d’Athènes... Puis il évoque cette 
« redescente » entamée depuis son retour à Paris il y a deux semaines : « Il faut reprendre pied avec
la réalité et le quotidien. Avec toute cette couverture médiatique, l’accueil de Jean-Pierre Raffarin à
Orly, les télégrammes de félicitation de Jacques Chirac, le plus difficile aujourd’hui est de ne pas
prendre la grosse tête. »
 
Dans son entreprise aussi, David Maillard veut rester celui qu’il était avant les J.O. Même si sa société,
ECS, installée en région parisienne, où il est directeur de la sécurité des systèmes d’information, l’a
accueilli comme un « dieu du stade », selon ses propres mots. Cette reconnaissance est largement
partagée. En effet, sans l’aide de son entreprise, rien n’aurait été possible. David, quand il a postulé il
y a deux ans et demi, ne s’était pourtant pas présenté comme un sportif de haut niveau mais de fil en
aiguille, sa société est devenue le principal partenaire de son projet. Grâce à une convention
d’insertion professionnelle, il a pu disposer en 2004 de 40 jours à la fois pour sa préparation aux Jeux
et pour son séjour à Athènes.
 
Remplaçant à Sydney
 
Le reste du temps, il doit jongler avec les horaires. « Une journée type c’est : lever 7 h, j’emmène
mes enfants à l’école, je pars au travail, j’en sors vers 18 h 30 puis je file à l’entraînement qui dure
jusqu’à 23 h 30. » Un rythme de vie qu’il tient depuis 1999, date à laquelle David Maillard a rejoint le
groupe France handisport. Dès lors, l’épéiste, grâce à un travail technique, physique et pratique très
conséquent a accumulé les performances. En 2000, il n’est « que » remplaçant pour les Jeux de
Sydney. En 2001, il obtient sa première victoire en Coupe du Monde. En 2002, il remporte le circuit
de Coupe du Monde. Un an plus tard, il est sacré champion de France, et enfin, il y a quelques jours,
c’est la consécration, avec un titre olympique par équipe.
 



« Au bout de quatre ans d’investissement, tous les sacrifices consentis deviennent tout d’un coup
moins douloureux grâce à une médaille d’or », raconte David. Quand on évoque Athènes, le
Français parle aussi avec émotion de l’échange des cultures qu’il a particulièrement apprécié grâce à
une famille qui lui a fait découvrir la Grèce, de la rencontre avec d’autres handicaps et des différents
progrès réalisés dans les pays du monde entier pour les athlètes handisport.
 
Réflexion sur la professionnalisation des athlètes
 
Il estime que la France fait partie de ces pays où il est facile de pratiquer le handisport : « La
fédération fait un formidable travail de communication ». Dès que l’épéiste en a l’opportunité il se met
d’ailleurs avec plaisir à la disposition de sa fédération pour promouvoir son sport grâce à des
démonstrations ou des émissions de télévision comme le Téléthon. Il considère cependant qu’à
l’avenir, « il faudrait engager une grande réflexion sur la professionnalisation ou la semi-
professionnalisation des athlètes. »
 
L’avenir pour David Maillard, c’est aussi une compétition qui lui tient terriblement à cœur : à Turin en
2006, auront lieu conjointement les championnats du monde d’escrime pour valides et non-valides. 
« C’est la meilleure chose qui puisse arriver à notre sport ». Puis il y aura Pékin en 2008... Il
commence déjà à en rêver.

Eloise Fontaine, le 13 octobre 2004 

Le site Internet de David Maillard : www.davidmaillard.kidicom.com

Pour plus d’informations sur le handisport : www.handicapsport.com


