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Plus que 4 mois avant les jeux et 1 mois avant I'annonce officielle -et souhaitons le, définitive- des
sélectionnés. Cette période d'une grossesse est généralement celle ou I'on prend conscience que son
corps change pour &tre le mieux préparé pour I'événement. Celle aussi ou I'on prend conscience de
ses futures responsabilités. Je ne déroge pas a ces évolutions : d'un coté physiologique, le travail de
foncier porte ses fruits et du coté mental les discussions avec la psychologue du sport sont de plus en
plus fréquente.

Ce mois-ci deux examens : un dans chaque arme :

Au fleuret j'ai participé a Villemomble a une compétition Open (handisport et valide réunis). Au
programme, I'equipe de France rencontrait une équipe de valide composée de 3 des cents meilleurs
tireurs francais. La valeur de ces tireurs s'est d'ailleurs démontrée durant I'épreuve individuelle ou
aucun handisport n'a pu accéder au podium. L'épreuve par équipe a tournée elle a notre avantage. En
effet, I'equipe handisport par son homogénéité et ses liens a pris I'ascendant des les premieres
touches et a réussi a le conserver pour finir sur un score serré soit mais a notre avantage de 45 a 44.

A I'épée il s'agissait du troisieme volet de I'épreuve internationale de Sarrebourg. En premiere ligne
pour remporter le trophée (je suis le vainqueur des deux années précédentes) mais talonné de prét,
j'étais condamné a atteindre la finale pour gagner sans dépendre d'une contre performance de mes
concurrents directs. Or, je croise en demi-finale un de mes maitre d'arme (le maitre d'arme est le pire
ennemi de son éleve a l'assaut, il connait ses défauts et la fagon de les exploiter...). Nos rencontres
au club sont tres disputées et rarement a mon avantage. Le match est tres serré jusqu'a 10-10 mais
tourne finalement a mon avantage. J'entre en finale completement relaché, le titre est déja gagné et
j'efface mon adversaire sur le score de 15 a 6.

Troisieme victoire consécutive donc dans ce challenge, j'entre dans le cercle tres fermé et franco-
francais des gagnants de ce trophée. A la remise des recompenses je me surprend a chuchoter "Et 1
et2 et 3 zéro..."

Prochaine étape fin mai : Lonato (coupe du monde)



