[Athénes M-8] le test est positif

03/02/2004

"Il reste 9 mois, le temps nécessaire a mettre au monde un étre humain, le temps suffisant pour un
escrimeur pétris de qualités de réaliser le réve de tout athléte, celui de réussir pleinement les J.O., tes
J.0.". Cette citation est la réponse d'un de mes maitres préférés de la disputation (maitre d'arme de
son état) a mon dernier communiqué ... il se reconnaitra j'en suis sar.

Si je commence mon communiqué avec cette citation c'est que j'ai trouvé bonne I'idée de faire une
analogie -métaphore ?!- entre les 9 mois qui précédent une naissance et ma préparation aux Jeux.

Une partie a trois

Une grossesse c'est d'abord une grande histoire d'amour. Mon histoire d'amour a moi ressemble a
une triple vie. Il y a bien sdr I'escrime que je pratique en tout et pour tout depuis 10 ans mais aussi ma
vie de famille (tirés chahutée ces derniers temps). Et enfin mon métier : Directeur du Programme
Sécurité a ECS (que je pense et m'efforce de pratiquer a haut niveau)... Ces trois tiers de vie je me
dois de les mener de front et elle constituent mon équilibre ... impossible sans une compréhension
inconditionnelle de leur part.

Cette année encore ECS me réitére sa confiance, ma Direction s'est engagée a renouveler en
collaboration avec le Ministére des Sports et la Fédération Francaise Handisport mon Contrat
d'Insertion Professionnelle pour me permettre de répondre présent aux stages de préparation et aux
compétitions jusqu'aux Jeux. Mais ECS a voulu aller plus loin et s'est investi dans la réalisation d'un
fauteuil d'escrime spécialement adapté a ma morphologie et aux rigueurs de la discipline. Cet
investissement arrive a point nommé et me permettra de prendre confiance dans mon matériel pour
me consacrer pleinement aux aspects techniques de I'escrime handisport.

Le test de grossesse est positif

Aprés les premiers efforts de préparation (pas moins de 10 heures d'entrainements hebdomadaire et
le sourire aux lévres) avait lieu la 4eme édition du Challenge de fleuret de Muret (33). Cette
compétition nationale est traditionnellement LA rencontre au fleuret de I'année, elle sanctionne aussi
pour moi le retour a la vie d"ecclésiastique”. Toute I'équipe de France est la et je ne suis pas favori
pour remporter le tournoi cette année. Aprés un tour de poule a la limite du désastre je suis 3eme au
tableau et je confirme mon statut d'outsider derriére le Champion de France et son dauphin (victorieux
de la précédente épreuve de fleuret). Aprés 2 premiers tours relativement calmes ou je me surprends
a travailler quelques phrases d'armes tant répétées a la legon, les choses sérieuses commencent. Je
rencontre 'hnomme en forme du moment en demi finale. Aprés un match serré ou je talonne mon
adversaire dans un schéma d'escrime classique basé sur la parade riposte et la rapidité... je prend
finalement I'ascendant pour finir sur le score de 15 a 11.

J’accéde pour la troisiéme fois consécutive a la finale de ce tournoi sans jamais I'avoir gagné. La
finale est un derby de club ... Sur le papier nous somme quasi égaux dans cette arme dans les faits
nos rencontres ont trés souvent tournées a mon avantage sauf I'an dernier. Cette finale ne fera pas de
seconde exception a la régle. Mon adversaire s’est fatigué nerveusement dans le tableau d’élimination
directe et je prend I'ascendant dés le début de la rencontre pour le garder jusqu’a la fin. En
m’imposant 15 a 9 je remporte pour la premiére fois le challenge de Muret.

Nous voila donc sur les rails moi, mes histoires d’amours et mon test positif. Il reste huit mois avant
I'échéance, durant lesquels j'espére et je souhaite que vous m’accompagniez. Pour ce faire je ne
manquerai pas de partager avec vous les moments forts et les moments de joie (nombreux je
I'espere) mais aussi mes états d’ames.

Prochaine étape la coupe du monde d'Espagne a Madrid en mars ...



